
OKULDA
SAĞLIKLI
İLETİŞİM

İLETİŞİM GÜÇLÜ
BİR İLİŞKİNİN
TEMELİDİR.

‘GÜLÜMSEMEK, İKİ
İNSAN ARASINDAKİ

EN KISA
MESAFEDİR.’

                 

Yapılan çalışmalara göre
kendini doğru ifade eden
ve insanlar tarafından
anlaşıldığını hisseden
bireylerin yaşamlarının
ilerleyen dönemlerinde
daha doğru kararlar
aldıkları, iş ve sosyal
yaşamlarında daha mutlu
oldukları ve insanlarla daha
uzun vadeli  sağlıklı bağ
kurdukları gözlenmiştir.

Öğretme evrensel bir
uğraştır. Herkes birbirine
bir şeyler öğretir.
Öğretme-öğrenme
sürecinin etkili olabilmesi
için, öğreten ve öğrenen
arasında çok özel bir
ilişkinin kurulması gerekir.
Öğretmenin söz konusu
bağlantıları
sağlayabilmesi için etkili
iletişim becerilerine sahip
olması gerekmektedir.



Etkili İletişimi
Kolaylaştıran

Beceriler

Model olmak: İletişim
kurarken öğrencilere, doğru
model olun. Öğrenciye karşı  
teşekkür etmek, özür
dilemek, rica etmek gibi
cümle kalıplarını yeri ve
zamanı geldiğinde
kullanmaktan çekinmeyin.

Sen Dili- Ben Dili: Sen dili
,durum hakkında karşıdaki
kişiyi suçlayıcı ifade şeklidir.  
Suçlama içerir ve doğal
olarak karşıdaki kişiyi
savunmaya geçirir. Ben dili
ise duygu ve düşünceleri
açıklayan ifade şeklidir. Bu
ifade şekliyle karşıdaki birey
incitilmez; fakaat birey kendi
mesajını da vermiş olur.

DOĞRU
NERDEN

BAKTIĞINA
GÖRE 

DEĞİŞİR!

Koşulsuz Kabul ve Saygı:
Öğrencilerin bireysel
farklılıklarının olabileceğinin
farkında olmak , öğrencileri
kendine has özellikleriyle
değerlendirmek gerekir.

Etkin Dinleme: Etkin dinleme
için öğrencilerle göz teması
kurmak, dikkatini vermek, başka
hiçbir şey ile ilgilenmemek ,
öğrenciyle aynı boy hizasında
bulunmak gerekir. Tüm bunlar
sağlandığında öğrenci
anlaşıldığını  hissedecektir.

NİĞDE RAM İÇERİK
GELİŞTİRME EKİBİ


