KENDINi TANI

Cesitli aktiviteler ve yasantilar ile bedensel,
duygusal, dUsunsel ve sosyal yeteneklerinizi
en uygun sekilde gelistirip, kendiniz igin
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gerekli ve yararli donanimlari kazanip, YAZ TAT' L'NDE

TELEVIZYON IZLE AMA! bireysel Farkhliklarinizi gérip gucli ve sinirli
Televizyon izlemek, bilgisayar veya telefon yénleriﬂizi anlayabilirsiniz. N ELER
oyunlari oynamak eglencelidir ancak televizyon Kendine hedefler koy!

seyrederken sectigin programlarin gelistirici L P c ,
YAPABILIRSIN:

olmasina dikkat etmeli ve oyunlari bagimli
olmadan, eglenmek icin oynamalisin.

GEZ, GOR, SOSYALLES

Dodga gezileri fFiziksel ve psikolojik
gelisiminize katki saglar. Ayrica
sosyallesmeniz icin guzel bir Firsattir.
KesFedecegin bir ¢cok yer var!

PSIKOLOJIK DANISMA
ve

REHBERLIK SERVISI

SINAN HARMANCI




HOBI EDIN EV, BAHGE ISLERI iLE UGRAS

El sanatlariyla ugrasabilir, resim yapabilir,
MESLEKLERi ARA$T|R koleksiyon yapabilir, gunluk tutabilir,
yabanci dilini gelistirebilir veya bir
enstruman ¢almayi 6grenebilrsin.
Tamamen sana kalmis!
Aktivitelerle ugrasmak kisisel gelisimine
katkida bulunur, kisisel doyumu artirir.

Her birey birbirinden farkh 6zellik ve
yeteneklere sahiptir. Meslekler de ¢esith
niteliklere sahip olmayi gerektirir. Meslekleri
ve gerektirdikleri nitelikleri arastirip kariyerine
daha saglam adimlarlailerleyebilirsin.

3 KITAP, GAZETE, DERGI OKU

“Okuyarak dunyamizi, tarihimizi
ve kendimizi I<e§federiz g
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BULMACA COz,
ZEKA OYUNLARI OYNA

SPOR YAP

Spor yapmak bedensel ve ruhsal gelisimine
katki saglar.






