
YAZ TATİLİNDE
NELER

YAPABİLİRSİN?

PSİKOLOJİK DANIŞMA
ve

REHBERLİK SERVİSİ

SİNAN HARMANCI

KENDİNİ TANI
Çeştl aktvteler ve yaşantılar le bedensel,
duygusal, düşünsel ve sosyal yeteneklernz 
en uygun şeklde gelştrp, kendnz çn
gerekl  ve yararlı donanımları kazanıp,

breysel  farklılıklarınızı görüp güçlü ve sınırlı 
yönlernz anlayablrsnz.yönlernz anlayablrsnz.
Kendne hedefler koy!

TELEVİZYON İZLE AMA!
Televzyon zlemek, blgsayar veya telefon 
oyunları oynamak eğlenceldr ancak televzyon 
seyrederken seçtğn programların gelştrc 
olmasına dkkat etmel ve oyunları bağımlı 
olmadan, eğlenmek çn oynamalısın.

AİLEN İLE BİRLİKTE VAKİT GEÇİR

GEZ, GÖR, SOSYALLEŞ
Doğa gezler fizksel ve pskolojk 
gelşmnze katkı sağlar. Ayrıca 

sosyalleşmenz çn güzel br fırsattır.
Keşfedeceğn br çok yer var!



EV, BAHÇE İŞLERİ İLE UĞRAŞ

MESLEKLERİ ARAŞTIR
Her brey brbrnden farklı özellk ve
yeteneklere sahptr. Meslekler de çeştl
ntelklere sahp olmayı gerektrr. Meslekler
ve gerektrdkler ntelkler araştırıp karyerne
daha sağlam adımlarla lerleyeblrsn.

BULMACA ÇÖZ, 
ZEKA OYUNLARI OYNA

HOBİ EDİN
El sanatlarıyla uğraşablr, resm yapablr, 
koleksyon yapablr, günlük tutablr, 
yabancı dln gelştreblr veya br 
enstrüman çalmayı öğreneblrsn. 

Tamamen sana kalmış! 
Aktvtelerle uğraşmak kşsel gelşmne Aktvtelerle uğraşmak kşsel gelşmne 
katkıda bulunur, kşsel doyumu artırır.

SPOR YAP
Spor yapmak bedensel ve ruhsal gelşmne 

katkı sağlar.




